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1. INTRODUCCION

Captar el movimiento de las estrellas, incluir la luna en nuestro encuadre, jugar con las
formas caprichosas de las constelaciones, el movimiento de las nubes, los colores
sorprendentes de la noche, todo un mundo paralelo a la fotografia convencional que
resurge ante nosotros de una forma que no conociamos hasta ahora.

La fotografia nocturna es una disciplina temética ya que no hace falta ningun elemento
especifico para conseguirla, pero a su vez, muy técnica en la que influyen nuMerosos
factores que deberemos tener en cuenta para conseguir una buena imagen de calidad.

Debido a la ausencia de luz, los automatismos de nuestros equipos pasa n a un segundo
plano o simplemente no funcionan, y seremos nosotros con nuestros conocimientos los que

le saquemos el maximo partido a nuestras camaras.

En este taller aprenderemos a manejar estos pardmetros con soltura y marcaremos una
direccién clara y s encilla para poder empezar, un punto de partida desde la que podamos
empezar a realizar nuestra toma nocturna dejando al azar lo minimo posible.
Empezamosé! !

CONCEPTO

La fotografia nocturna se define como aquella fotografia que se realiza en un margen d e
tiempo comprendido entre el 0 caso Yy el o rto del sol, es decir cuando no hay sol por encima
del horizonte.

No obstante, a mi me gusta diferenciar la fotografia nocturna de lo que podemos llamar
fotografia de larga exposicion ya que aunque muestran caracte risticas comunes, las
dificultades de esta difieren mucho de la fotografia crepuscular o urbana. Asi pues,
podemos definir tres grupos:

. Fotografia crepuscular.
. Fotografia nocturna urbana.

. Fotografia nocturna de larga exposicion.
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Fotografia crepuscular (fig.1)

- Fotografia al amanecer/atardecer u
hora azul.

- Diafragmas cerrados (f8  -22).

- Long. Focales (16mm i 400mm).

- Se utilizan filtros para equilibrar o
disminuir la luz.
-Exposiciones e+bmine
- Facilidad para encuadrar/componer.
- Se capta movimiento.

- Facilidad para el enfoque.

- Sensibilidad iso 50 1 200.
Funcionalidad de automatismos.

- Se capta luminosidad en el cielo.

- Se pueden registrar las primeras
estrellas mas luminosas.

- Problemas de ruidonulo o
aceptable .

- Fotografia de noche.

Fotografia nocturna urbana (fig.2)

- Diafragmas cerrados (f8 1 f16).

- Long. Focales (16mm 1 400mm).
- Utilizacién de filtros.
-Exposiciones de 100
- Facilidad de encuadre.

- Se capta movimiento.

- Facil enfoque en AF.

- Sensibilidad is0100 -1600.

- Medicién de la exposicién correcta.
- No se suele captar luz en el cielo.

- No se registran estrellas.

- Ruido contenido.

Fotografia nocturna larga
exposicion (fig.3)

- Fotografia noche cerrada.

- Diafragmas abiertos (f2.8 1 f8).
- Focales gran angular. (16mm |
50mm).

- Por norma general no se aplican
filtros.

-Exposiciones il 3wmgas
mas ).

- Dificultad para encuadrar.

- Se capta movimiento.

- Dificultad para el enfoque.

- Sensibilidad iso 100 1 1600.

- Medicion errénea o nula.

- Se capta luz en el cielo.

- Se registran trazas de las estrellas.
- Problemas de ruido.



CURSODE INTRODUCCION A LA FOTOGRAFIA NOCTURN CAPITULO 2

2. MATERIAL BASICO

En la fotografia nocturna no nos va a hacer falta llevar una mochila llena de objetivos,

filtros, y demas elementos Opticos, por norma general, con llevar un objetivo angula ryun
tele -zoom con sus respectivos parasoles ya vamos servidos, no obstante, podemos
completar nuestro equipo con numerosos accesorios dedicados a este tipo de fotografia. Al

tratarse de fotografia nocturna con luz ambiente nuestro equipo basico estara f ormado por:

Cémara réflex.

Objetivo gran angular f2.8 o f4 (minimo).

Tripode.

Disparador remoto con bloqueo del obturador (IMPORTANTE).
Linterna frontal para ayudarnos a manejar nuestro equipo.
Linterna de media intensidad.

Puntero laser.

Parasol.

También podemos completar nuestro equipo con una cartulina negra, toallitas para cristal,

un trapito de algodén, gomas elasticas, tarjetas vacias, una tabla de hiperfocales, una

brdjula, una funda de agua, un cronémetro o un soplador de aire entre otros muchos
elementos mas dedicados a la iluminacion artificial.

Linternas frontales

Estas linternas son féciles de encontrar en
cualquier gran almac én del tipo, Decatlon ,
Medi aMar kt , etcéSuel en se]
una luz muy fria. Aconsejo, usar las  que tienen
pilotos rojos, ya que molestan menos a la hora

de buscar algo en la mochila

Linternas de media intensidad

En el mercado hay una gran variedad de
linternas de distintos precios y dimensiones. Este
tipo de linternas, concretamente de la gama
Maglite, proporcionan un foco muy cerrado ideal
para utilizar para enfocar. Utilizan pilas y su luz

es blanca (5600K), exc epto los modelos de leds
gue suelen ser muy  fria (7500K).
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Punteros laser

Este tipo de puntero se suelen usar en
astronomia, con una potencia cercana a los
200mW, su haz es verde y pueden llegar a
alcanzar los 2 km. Nosotros los usaremos para

v ayudarnos a enfocar a gran distancia. Hay que
extremar las precauciones en su utilizaci onya
que el haz directo o un reflejo en nuestra retina
pueden causar graves dafos.

D The-Cigtn-Pcsitn tom

Disparadores de control remoto con cable
Los podemos encontrar de tres tipos diferentes:
- simples

- con intervalémetro

- inaldmbricos

Todos con bloqueo del obturador, los que llevan
intervaldmetro se suelen usar para realizar time -
lapse al permitir fijar un intervalo de disparo, es

decir, (x) fotos de (x ) segundos , durante (x)

tiempo.
PREPARAR NUESTRO EQUIPO
Para conseguir buenos resultados en la fotograf fa nocturna, conviene que configuremos
previamente nuestro equipo activando o desactivando algunas opciones desde el menu
En principio los ajustes que tengamos para el jpg no nos afecta ya que trabaja remos en
formato raw, no obstante si alguien trabaja en jpg conviene que mantenga la imagen con
estilo Anor mal 0.
DESACTIVAR cualquier funcion de control de luminosidad en nuestra camara (Lumin . Auto.
/ D-light / é)
DESACTIVAR funciones inversas para mejorar las sombr as, compensacion de la exposicid  n,
et cé

DESACTIVAR cualquier funcion de estabilizacion, ya sea en el cuerpo o en el objetivo.
DESACTI VAMOS | a funci-n de Afiltro de ruidoo.

DESACTIVAMOS lafunc i - n de fALuz de Ayaodao o fALuz gu?

ACTI VAMOS | a fireducci-n de ruidoo (solo en la to
para eliminar o minimizar el ruido crom8tico y |o
nocturna, sobre todo en verano, aunque para ello se tenga que realizar una segunda foto

de igual tiempo a |l a toma en fAnegroo. No obstante
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funci-n Aautodo para esta tarea, reduciendo consi
camara para procesar la imagen pero que solo serd util para tomas de un tiempo de
exposici-n e€dmint)o (300

Por otro lado podemos configurar un boton dedicado al enfoque (AF ON) de forma que

cuando apretemos al obturador NO nos vuelva a enfocar. En su defecto, tendremos que
saber donde esta la funcibn para pasar a mo do manual el enfoque y configurar algin
acceso rapido en nuestro menu de la camara. Otra opcion, si tenemos objetivos que nos
dejen controlar el modo de enfoque AM/AF bastara con pasar de un modo a otro en nuestra

toma final.

Configuramos el modo de toma a ONE SHOT. (Disparo unico).

Col ocamos el par asol siempre para evitar probl ema
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3. CONOCIMIENTOS PREVIOS

LEY DE RECIPROCIDAD

Entender la Ley de reciprocidad o la relaciéon que hay entre diafragma, la velocidad y la
sensibilidad es fundamental para conseguir buenos resultados en la fotografia nocturna, ya

gue de ello va a depender que tengamos uno u otro resultado dependiendo de lo que
busquemos y nos va a servir para calcular | a exposicion correcta de nuestra toma.

La ley nos dice que a efectos de exposicion entrard la misma luz si manteniendo un valor

fijo duplicamos o dividimos por dos los otros dos valores, asi, a una toma realizada a f4

i s0l1600 600 (fig. 1l) fragpnacomanvaler fija le entara ladmisma luz que a

una realizada a f4 1is03200 300adug4lisad8d0 12068ehntb
gueremos es duplicar el tiempo de exposicion para obtener mayor movimiento. Por el

contrario si lo que dese  amos es cerrar/abrir un paso el diafragma, en ese caso deberemos
duplicar/dividir por dos cualquiera de los otros dos valores, pj.tomando como partida la

fig. 2, obtendr2amos f2.8 iso0o800 600 - f5.6 iso016
equivalencia por cada paso de diafragma respecto al tiempo de exposicion o la sensibilidad

es el doble o la mitad de estos.

Para la fotografia nocturna partiremos de un valor fijo de diafragma por lo que Unicamente
deberemos adecuar los valores para el tiempo de exposicion y sensibilidad teniendo en
cuenta la respuesta de nuestra camara a isos altos y al movimiento que queramos

conseguir en nuestra toma y los factores que lo limiten.
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ES IMPORTANTE SABER:

- Por cada paso de diafragma duplicamos o dividimos x2 la cantidad de luz que registra nuestra camara.
- Por cada paso de iso, amplificamos o reducimos x2 la cantidad de luz que se registra en el sensor.

- Y que para obtener el doble/mitad de luz deberemos duplicar o dividir x2 la velocidad de

obturacion.
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LUZ AMBIENTE

De la luz ambiente va a depender en gran medida el resultado de nuestra fotografia, ya sea
luz parasita aprovechada de la ciudad o pueblo cercano, de la luz reflejada por las nubes al

pasar por encima de estos o simplemente, por la luz natural del ambiente debido a las

fases lunares.

Tanto por composicion como por exposicion, la fotografia nocturna esta intimamente ligada
a la calidad e intensidad de esta, obteniendo resultados muy diferentes e impactantes, ya
sea, por separado o por la conjuncion de ambas.

Por otro lado, es importante diferenciarla de la contaminacién luminica ,yaque estanovaa
ser la luz con la que elegiremos los valores para una correcta exposicion de la luz ambiente

pero si los va a limitar dependiendo de su intensidad y de su relevancia en nuestro
encuadre.

Por supuesto la elecciébn de nuestros escenarios va a depender en gran medida de esta
contaminacién y de lo que pretendamos hacer, pj. intentar hacer una circumpolar dentro de

una gran ciudad es imposible debido a la gran contaminacion luminica que existe en el

cielo. Sin embargo, esta contaminacion ser a un gran recurso para componer nuestra foto si
tenemos un dia con intervalos nubosos, y estas se pintan al pasar por encima desde algun

lugar lejano.

Otro aspecto a tener en cuenta cuando fotografiamos con luz ambiental, sobre todo, si

contamos con varias  fuentes de luz diferentes en nuestro encuadre, es la temperatura de

color, si bien, es un tema que tratamos mas adelante, conviene tener claro cual es la
dominante en nuestro encuadre y ajustarla en consecuencia.

En esta imagen tomada una
noche de luna nueva, no nos
hizo falta iluminar con luz
artificial debido a la proximidad
de un poligono industrial que
nos iluminaba los elementos del
primer plano.

F5.6 30seg. is01l600 15mm
3200k

En esta otra toma, decidimos
acortar el tiempo de exposicion

para sa car volumen en el cielo,
el cual estaba cubierto de nubes
que nos proporciond un gran
difusor natural que nos facilité la

exposicion.

f4 131seg. iso800 28mm 5200k
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En una noche de luna llena y un
cielo parcialmente cubierto por
nubes, estas nos pueden ofrecer
un buen recurso compositivo al
pintarse de color debido a la luz
que reflejan las ciudades a su
paso.

f5.6 368seg. is0l00 24mm
4600k

En esta escena urbana con la
luna llena saliendo por el
horizonte, se opté por darle
mayor protagon ismo a la luz tan
célida que reflejan las farolas
urbanas lo que nos permitié bajar
la temperatura de la camara para
darle ese ambiente frio al resto.

5.6 30seg. [s0100 70mm
3200k
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4. NOCIONES DE ASTRONOMIA

De las principales caracteristicas de la fotografia nocturna podemos destacar los recursos

compositivos que nos brinda la noche y que son sencillamente aquello que vemos solo por

la noche, es de cir, las estrellas, la luna, la v ia lactea, las constelaciones, satélites, estrel las
fugaces , etcé Tal vez por eso, por pl asmar en una
interaccionan con la larga exposicion, la fotografia nocturna sea tan especial.

Pero para conseguir unos buenos resultados e intentar que no sean fruto de la suerte,
aunque siempre habra un gran porcentaje de azar, deberemos de saber algunos detalles
sobre estos

LAS ESTRELLAS

Las estrellas son masas de gases, principalmente de hidrégeno y h elio que emiten luz
propia. Atendiendo a sus compuestos quimicos y a las reacciones que se producen a lo

largo de sus ciclos las podemos ver de diferentes colores o tintineantes. Annie Jump

Cannon las clasificé por sus colores siendo, azul, azul -blanco, bl anco, blanco -amarillo,
amaril |l o, naranja y roj o, referenci 8§ndose t ambi
Afgi gantes rojaso.

En nuestras exposiciones, se veran claramente la diferencia de color entre ellas, si bien, la
temperatura de color que elijamos pod ra alterar el color de las mas débiles.

Aunque son cuerpos celestes individuales a lo largo de los afios hemos ido agrupandolas en
constelaciones para poder reconocerlas mejor en el espacio.

Las estrellas, su color, su tamairio, las constelaciones, el ecuador celeste, la direccién en las
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gue fAcaeno, todo forma parte de wuna de |l as <car a
nocturna y que nos valdrd como recurso para nuestra composicion. Tal vez la mas buscada

en todos los encuadres sea la estrella Polar y el giro del resto respecto a ella, también

Il amado #Acircumpolaro (fig. 2). Este fen-meno es

nuestras camaras en exposiciones largas.

Como todos sabemos, la estrella Polar nos marca el norte, luego con una brajula

deberiamos encontrarla sin dificultad, no obstante, a veces se puede perder entre los miles

y miles de estrellas que vemos en la boveda celeste, sobre todo en una noche oscura y

limpia. Para poder reconocerla sin la ayuda de una brujula basta con que identifiquemos la

Osa Mayor, bastante mas facil de ver por el tamafio e intensidad de sus estrellas, y
alineemos |l as dos W timas que formar2an el ficarro
ellas u nas cinco veces en esa misma alineacion, ahi estara la estrella Polar. (fig.1)

Fig.1

Habra que elegir los  dias en cuya fase lunar se encuentre entre los estadios 1° y ultimo para
asegurarnos una buena cantidad de trazos de estrellas, asi mismo, nos desplazaremos
alejandonos de la contaminacion luminica de las ciudades o pueblos. Esta imagen fue tomada
en Leyre T Navarra en una noche claray en una fase lunar de cuarto creciente.

Fig.2




CURSO DE INTRODUCCION A LFOTOGRAFIA NOCTURNA CAPITULO 4

ES IMPORTANTE SABER:

- Para sacar una circumpolar y que tenga la suficiente entidad en nuestra fotografia nos hara falta un
tiempo de exposicion de al menos 10 minutos.

- Los trazos de las estrellas serdn mas largos cuanto mas alejados estén de la estrella Polar.

- Podremos captar circumpolares de una o mas horas, si hacemos tantas tomas queramos de uno o
varios minutos y separadas entre s2 1z, juntando luego todas | as tom

- Para captar La Via Lactea, nos hara falta una noche muy oscura, un tiempo de exposicién corto y una
sensibilidad muy alta (1600 -3200).

- Las estrellas fugaces son muy di ficiles de captar, tan solo, las mas intensas y con una sensibilidad en
nuestra cAmara elevada nodremos cantar alauna.

ECUADOR CELESTE

Otro recurso compositivo interesante para incluir en nuestras fotografi as es el ecuador
celeste o lali nea imaginaria en la que se dividen los do s hemisfe rios de la béveda celeste.

El ecuador celeste es la proyeccién del ecuador terrestre sobre la boveda celeste, de ahi su
nombre y al igual que nuestro ecuador se encuentra desplazado unos 23.5° con respecto el
plano normal de la ecliptica o plano solar. Ambos planos, la ecliptica y el ecuador celeste se
cruzan en dos puntos, uno en direccion este (equinoccio de otofio) y otro en direccién oeste
(equinoccio de primavera).

Para encontrarla y registrarla solo hace f alta encuadrar en direccién este u oestey fru to de
una larga exposicion se re  gistrara en nuestra fotografia apareciendo en ella como un eje de
simetria de las estrellas.

Fig. 1 Gréfico con La Tierra como centro y el Sol girando alrededor.

Solsticio de verano Polo norte

celeste

Ecliptica

Ecuador
celeste Equinoccio
de

primavera

e ————

Horizonte

Equinoccio
de otonio

Solsticio
de invierno

El Sol se mueve entre las estrellas a lo largo de 1a ecliptica,
. [:_umgletandu un caming de 360° en un afo. La ecliptica esta |
inclinada 23,5° respecto al ecnador celeste. Se muestra la posicion
del Sol en la esfera celeste en g sto )(Snl de color) ¥ en febrero (Sol
anco
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Fig. 2 En esta imagen se puede diferenciar claramente el Ecuador celeste

LA LUNA

La luna es el Unico satélite natural de La Tierra. En la fotografia nocturna es un
elemento clave, tanto por la luz que refleja y que sera en gran medida la que nos
determine el tiempo de exposicion para nuestra toma como por ser un elemento
importante en nuestra composicion si decidimos incluirla. Por ello, es importante
saber algunos detalles sobre la luna para que nuestra sesién no sea fruto del azar.

La luna gira alrededor de su eje (rotacién) aproximadamente cada 28 dias (mes
sidéreo) y alrededor de la Tierra (traslacion) aproximadamente el mismo tiempo
(mes sinddico ). De ahi que siempre veamos la misma cara.

Debido a que su orbita no es paralela al ecuador terres tre, la puesta y la salida de
la luna se desviaran algunos grados hacia el Este por cada di  a del ciclo lunar. De
esta forma, en invierno la luna llena saldra mas hacia el Norte y la luna nueva hacia
el Este y lo inverso en verano.

Por cada dia su salida por el horizonte se retrasa aprox. 50 min. y 30 min. su
puesta en su estado creciente y a la inversa en su estado menguante.

Las fases lunares van en relacion al mes sinddico , es decir a la posicidén de esta con
respecto al sol y la tierra. Se clasif ican en cuatro etapas principales. Atendiendo a
su forma en su fase creciente | a veremos

en forma de ACO.

e

n
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Fases intermedias

Luna Nueva o Novilunio (1)
Luna Creciente (2)

Luna Cuarto Creciente (3)
Luna Gibosa Cr eciente (4)
Luna Llena o Plenilunio (5)
Luna Gibosa Menguante (6)
Luna Cuarto Menguante (7)

Luna Menguante (8)

Dependiendo de la fase lunar y de la altura de la luna nos condicionara la exposicién de la
toma, siendo las fases de Gibosas y Luna Llena las mas recomendables para una correcta
exposicion con luz ambiente.

Atendiendo a su luminosidad reflejada tenemos que:

LUNA NUEVA i de 0% a 10% de luminosidad.

LUNA CRECIENTE i de 10% a 30% de luminosidad.
LUNA CUARTOS i de 30% a 50% de luminosidad.
LUNA GIB OSAS i de 50% a 80% de luminosidad.
LUNA LLENA i de 80% al 100% de luminosidad.

Y a efectos de una exposicion correcta para captar luz ambiente:

LUNA NUEVA 1 exposicion de varias horas. a f2.8

LUNA CUARTOS 1 exposicién de 30 min. a 1 hora. a f2.8 T f4
LUN A GIBOSAS i exposicién entre 30 min. a 15 min. af4 i 5.6
LUNA LLENA 1 exposicién entre 15 min. a 5 min. a f5.6 T f8

Estos tiempos son estimativos y dependeran en gran medida de factores como el diafragma
gue elijamos, la contaminacién luminica, la nubosidad o la altura de estas.

Para una prueba realizada a f5.6 30z i sol600,

Luz ambiente en fase creciente Luz ambiente en fase gibosa Luz ambiente en fase llena

o
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A efectos de composicion deberemos de saber que:

Luna Nueva i Esla méas indicada silo que queremos es sacar una gran cantidad de trazos
de estrellas.
Luna en Cuartos I Se registran muchas estrellas y nos da la posibilidad de encuadrar con

la luna y aislar elementos.

Luna Llena 1 Se registran menos estrellas y habra que prestar especial atencion a la
posicion de la luna ya que provocara una luminosidad excesiva en donde se encuentre. Los
mejores encuadres los realizaremos de espaldas a la posicién de la luna y deberemos de
cuida r las sombras producidas ya que es facil que se metan en nuestro encuadre.

Luna Nueva o Novilunio Luna en cuartos Luna Llena o Plenilunio
5.6 1456seg. is0100 6000k f5.6 943seg. is0100 3200k f4 315seg. is0100 4000k

ES IMPORTANTE SABER:

Para sacar un gran detalle en la luna en cualquiera de sus fases nos haria falta una velocidad minima de
1/60 a f8 y con tripode.

La Luna se retrasa unos 50 min. en su salida cada dia y aprox. 30 min. su puesta en su estado creciente y
a la inversa en me nguante.

La luna alcanza su maxima reflexiéon en el punto mas alto de su trayectoria.

Las fases lunares mas recomendables para fotografia nocturna son las semanas anteriores y posteriores
al plenilunio.
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5. FACTORES METEOROLOGICOS

Ademés de los factores a tener en cuenta para una correcta exposicion de nuestra toma,

como puede ser la luz ambiente, | meteorpl@ico§ samtiéa |,
jugaran un importante papel en nuestra sesion limitando en gran medida obtener buenos
resultados.

Asi, la humedad, la nubosidad o, el aire, seran factores que deberemos tener en cuenta y
conocer las posibilidades que nos ofrecen, asi como, saber cuando serd mejor quedarnos
en casa viendo la tele.

LA NUBOSIDAD

El estado meteoroldgico, en concreto la nubosidad y el movimiento de estas determinara
en gran medida el éxito de nuestra sesion influyendo directamente en la eleccion de los
valores para el tiempo de exposicion y la sensibilidad de nuestra toma.

Otro aspecto importante a tener en cuenta cuando tenemos nubes es la luminosidad del
ambiente ya que sera otro factor que determinara los valores adecuados para una correcta
exposicion . Las nubes, dependiendo de su forma, cantidad o altura nos pueden servir bien

como complemento compositivo en nuestra escena, como recurso para iluminacién de
algunas zonas reflejando la luz de pueblos, ciudades cercanas o0 también puede actuar
como un gra n difusor/reflector si el cielo esta totalmente cubierto.

Por tanto podemos decir que seran determinantes para una correcta exposicion.

En una noche de luna nueva, un cielo parcialmente
nuboso se pinta de color a su paso por los pueblos
ofreciéndonos as i un buen elemento compositivo para
nuestra escena, si bien, no suele determinar los valores
para una correcta exposicion.

Para realizar esta toma, fue necesario aportar luz

artificial para iluminar el primer plano.

f5.6 129 seg. iso 400 20mm 3200k

En esta otra imagen, al contrario que en la anterior, por

la cantidad de nubes que hay, si, nos va a determinar los
parametros para una correcta exposicion,
independientemente de si queremos detalle o no en la
masa nubosa adecuando para ello los parame tros de
tiempo de exposicidn y sensibilidad en nuestra camara.

f4 51 seg. iso 200 27mm 4200k

et



